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Respuestas de la referente experta — Mercedes Balcells

Reto - El bienestar de nuestros mayores

Equipo: SoundChestAl

Contactar con referentes expertos para contrastar ideas y recibir consejos es clave en los procesos de innovacién, ya que permite
adquirir nuevas perspectivas, validar enfoques y enriquecer vuestros proyectos. A continuacién, Mercedes Balcells, investigadora
principal del MIT (Massachusetts Institute of Technology), os ofrece sus respuestas a las preguntas que planteasteis.

Revisadlas y reflexionad sobre ellas, pueden ayudaros a definir las préximas acciones a desarrollar. Por Gltimo, os animamos a
visualizar su video de presentacion del reto y el video con orientaciones para la bisqueda de posibles soluciones. jAdelante!

1) ¢Cémo podriamos optimizar la aplicacién y esta tecnologia en general para su uso por personas mayores?

Si queréis optimizar vuestro fonendoscopio digital para que sea util y accesible para las personas mayores, lo primero y mas
importante es contar con la guia de médicos especialistas, como cardiélogos y neumélogos. No se puede desarrollar un dispositivo
médico para la deteccion de enfermedades sin su respaldo, ya que ellos son quienes pueden validar su eficacia y ayudar a definir
como debe usarse correctamente. Es fundamental que colaboréis con profesionales que os orienten sobre los estandares clinicos,
los requisitos de precision en la deteccidon de patologias y cdmo se pueden interpretar los datos de manera fiable.

Ademas, para que los mayores puedan utilizarlo sin problemas, el disefio debe ser lo mas sencillo e intuitivo posible. Muchas
personas de edad avanzada tienen dificultades con la tecnologia, por lo que la interfaz deberia ser clara, con botones grandes y
opciones simplificadas. También seria Gtil que el dispositivo tuviera indicaciones sonoras o visuales que guien al usuario paso a
paso sobre cémo colocarlo correctamente en el pecho. Algo a considerar es que, en muchos casos, no seran los propios mayores
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quienes lo usen, sino cuidadores o familiares, asi que habria que pensar en cédmo hacerlo accesible para ambos.


https://www.youtube.com/watch?v=uXcxhr4yDjM
https://www.youtube.com/watch?v=n6qycuQWH88
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Otro aspecto clave es la automatizaciéon del proceso. Para que sea realmente util, el fonendoscopio deberia poder enviar
automaticamente los datos a un médico o a un sistema de telemedicina sin que la persona mayor tenga que hacer nada mas. Esto
evitaria errores y permitiria una deteccidon mas rapida de posibles problemas. También podriais integrar alertas que avisen a
familiares o cuidadores si se detecta alguna anomalia preocupante.

Pero insisto: sin la supervision de médicos especializados, un dispositivo de este tipo no puede considerarse una herramienta
diagndstica valida. Asi que antes de seguir adelante con el desarrollo, buscad asesoramiento profesional. Esto no solo garantizara
que vuestro proyecto tenga un impacto real, sino que ademas os dara credibilidad y os abrira puertas en el mundo de la innovacién
en salud.

2) ;:Cémo se podria vincular la aplicacién con los servicios de salud (atencién primaria, unidad de
hospitalizacién domiciliaria) para tratar de orientar al médico y discriminar la gravedad de la situaciéon?

Es genial que estéis pensando en cémo conectar vuestro fonendoscopio digital con los servicios de salud, porque para que un
dispositivo médico sea Gtil, debe integrarse bien en el sistema sanitario. Una buena forma de avanzar es acercaros a vuestro centro
de atencidén primaria e intentar hablar con quienes gestionan la compra de equipos médicos. Ellos pueden contaros qué requisitos
debe cumplir un dispositivo para ser utilizado en hospitales y domicilios, qué certificaciones necesita y cémo se evalGan nuevas
tecnologias antes de implementarlas. También seria Gtil hablar con médicos y enfermeros de atencion domiciliaria para entender
mejor sus necesidades y como vuestro dispositivo podria facilitarles el trabajo.

Ademas, para que el sistema sanitario adopte vuestra tecnologia, es clave que pueda integrarse con las plataformas que ya usan
los médicos. Investigar qué sistemas informaticos utilizan en vuestra regién y coémo podriais conectar vuestro fonendoscopio a la
historia clinica digital o a plataformas de telemedicina os ayudara a que el dispositivo sea mas atractivo para los profesionales.
También podéis trabajar con médicos para definir umbrales de alerta que permitan discriminar la gravedad de un caso, enviando
notificaciones cuando se detecten anomalias preocupantes.
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Por Gltimo, buscar colaboracién con universidades o instituciones sanitarias puede daros acceso a investigadores y profesionales
interesados en daros apoyo. Validar vuestro dispositivo con médicos y asegurarse de que su uso es practico y fiable es fundamental
para que tenga impacto real. Si conseguis combinar la innovacién tecnoldgica con una buena integracién en el sistema de salud,
vuestro proyecto tendra muchisimo potencial.

3) ;:Cémo puede ayudar esta aplicacién a médicos en auscultaciones dudosas?

Un primer paso importante seria averiguar cuan frecuente es este tipo de situacion en la practica clinica. Si un médico tiene una
auscultacion dudosa 1 de cada 100 o 1 de cada 1000 veces, esto podria indicar que es un desafio real al que se enfrentan, pero si
ocurre con mucha menos frecuencia, podria ser menos relevante. Hablar con médicos sobre cuantas veces se encuentran en esta
situacion os permitira entender mejor la importancia del problema y cémo la tecnologia podria abordarlo.

Una vez tengais esta informacion, seria clave trabajar con ellos para ver cémo vuestro dispositivo puede ayudar en esos momentos
de incertidumbre. Si el fonendoscopio digital ofrece un analisis complementario con IA, podria ayudar a validar lo que el médico
esta escuchando, especialmente si se trata de sonidos cardiacos o pulmonares dificiles de identificar. Sin embargo, la clave sera
que la herramienta sea precisa y facil de usar en situaciones reales, de modo que el médico pueda tomar una decisién informada
rapidamente.

No olvidéis también que la integracién con la historia clinica digital podria mejorar aiin mas la utilidad de la aplicacién, ya que el
analisis de auscultaciones pasadas podria ser utilizado como referencia para tomar decisiones mas precisas en el futuro. jOs animo
a seguir explorando como vuestro dispositivo puede apoyar a los médicos en su labor diaria!
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